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夏休みを成功させるコツ 

熊谷市立奈良中学校長 松永 哲 
 

いよいよ明日から夏休みが始まります。夏休みを成功させるコツが２つあります。なんだと思い
ますか？コツが２つ･･･、コツが２つ･･･そうコツコツです。何事にもコツコツと取り組むことが成
功させるための秘訣です。この言葉は奈良中の目指す生徒像にもなっています。詩人の坂村真民と
いう人が「ひとつのことをコツコツと続けていると不思議なことが起こってくる」と言っています。
私も奈良中に来て、毎日コツコツと続けていることがあります。それはホームページを更新するこ
とです。毎日１０個以上の記事をアップロードし続けています。記事集めでは、みなさんとたくさ
んの話ができてとても楽しいです。地域や保護者の方からも、「毎日見ています」「学校の様子がよ
くわかってありがたいです」「ホームページで奈良中の活躍を知りました」といった言葉をいただき
ます。私には不思議なことというより、うれしいことがたくさん起こっています。 
４０日間の夏休み、みなさんも、勉強、読書、部活、趣味にと、コツコツと取り組んで見てくださ

い。きっと不思議なことが起こると思います。そしてその不思議なことというの 
は、自分のためだけでなく、他の人たちのためにもなることなのだと思います。 
最後に、私の好きな言葉を紹介します。パナソニックの創業者・松下幸之助さ 

んという人の言葉です。「道は 心を定めて 希望をもって 歩むとき 開かれる」。 
８月２９日、一回り成長したみなさんと会えるのを楽しみにしています。 

    ＜夏休み前全校集会講話＞ 
 

部活動特集・奈良中大活躍！（学総他、各種大会・コンクール結果） 
 １９日から学校総合体育大会熊谷市予選が行われました。どの種目 
も、これまでの部活動への思いがこもったすばらしい戦いが繰り広げ 
られました。そんな中、野球部、ラグビー部、ソフトテニス部、陸上 
部が県大会出場を勝ち取りました。本当におめでとうございます。 
また、同時期にラグビー部は、関東中学生ラグビー大会に埼玉・栃 

木予選１位として出場しました。他都県の強豪私立中学校を相手に立 
派に戦い、第３位というすばらしい成績を残しました。 
文化部からも朗報が届きました。筝曲部は今年もＴＢＳこども音楽 

コンクールの一次審査を突破し、８月の県大会（上尾会場）への出場 
を決めました。クリスマスの東日本大会を目指してさらに演奏を磨い 
てください。美術部も、県の献血推進ポスターコンクールに出品し、 
２人が県上位の賞を獲得しました。すべての部活動が大変一生懸命取 
り組み、その成果が出たことを大変うれしく思います。 
３年生のみなさんには、「一つの目標に向かって努力をしたこと」、 

「多くの仲間と協力したこと」、「勝った経験・負けた経験」など、様 
々な経験をこれからの人生で役立ててください。 
２年生はいよいよ自分たちの番です。先輩から引き継いだ伝統を生 

かし、チーム作りを進めてください。１年生の中には、先輩とともに 
レギュラーとして活躍する人も出てくると思います。新人戦に向け、 
夏のトレーニングをがんばってください。 
 

＜学校教育目標＞ 
「世界を小とせよ」奈良中生 
【知】知性をみがく生徒（ｺﾂｺﾂ） 
【徳】愛情深き生徒  （ﾆｺﾆｺ）  
【体】体を鍛える生徒 （ﾜｸﾜｸ） 
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奈良中学校だより 
 

奈良中キャラクター 
「ナラッキー」 

 



○野球部 準優勝（県大会出場・代表決定戦勝利）※２０年振り 
・２回戦 vs妻沼東・妻沼西中 ９－３勝利、準決勝 vs玉井中 １２－１勝利 

  決 勝 vs富士見中     ０－７敗退、代表決定戦 vs松山中 ６×－５勝利（サヨナラ）   
○ラグビー部 優勝（県大会出場） 

・第１試合 vs熊谷東中 ３８－１２勝利、第２試合 vs富士見中 ２６－１２勝利 
○ソフトテニス部  

・個人戦 ベスト４ ３年：松岡佑樹・寺井一馬ペア（県大会出場） 
 ・団体戦 １回戦 vs江南中 １－２敗退  
○バレーボール部 決勝トーナメント敗退  
 ・予選グループ 第１試合 vs三尻中  ２―０勝利 
         第２試合 vs妻沼西中 ０－２敗戦 
         第３試合 vs妻沼東中 ２－０勝利 
 ・決勝トーナメント１回戦 vs別府中  ０－２敗退  
○卓球部  
 ・個人戦 シングルス ベスト３２ ３年：柴﨑乃空 

２年：小林美羽、島田稟奈 
      ダブルス  ベスト１６ ３年：風間莉桜・細野夏穂ペア 
 ・団体戦 ４位（３位同率・直接対決の結果による） 

予選リーグ ２勝１敗、決勝リーグ ２勝２敗 
○陸上部（入賞者） 
 第１位 男子走幅跳   ３年・寺井一馬くん（県大会出場） 

    男子１年走幅跳 １年・久保 蓮くん 
第２位 男子砲丸投   ３年・江森彩翔くん（県大会出場） 
    女子２年 100ｍ ２年・今菜乃花さん（県大会出場） 
    男子１年走幅跳 １年・細田慶至くん 
第３位 女子４×100ｍＲ３年・安部優花さん、柴﨑乃空さん、２年・宮崎うめ乃さん、今菜乃花さん 
第４位 男子走高跳   ３年・多賀谷幸徳くん 
    男子走幅跳   ３年・吉野裕希くん 
第５位 女子走幅跳   ３年・安部優花さん 
第６位 女子１年走幅跳 １年・加藤まり杏さん 
第７位 男子１５００ｍ ２年・鈴木大翔くん 
    男子砲丸投   ３年・柿沼詠那くん 
    女子走幅跳   ２年・宮崎うめ乃さん 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
○ラグビー部 関東大会 第３位 
 関東中学校ラグビーフットボール大会  
  １回戦 vs関東学院六浦中  （神奈川県２位） ４７－ ０勝利 
  準決勝 vs國學院大学久我山中 （東京都１位） １２－４８敗戦 
  ３位決定戦 vs慶應義塾中等部（神奈川県１位） ２１－１７勝利  
○筝曲部 ＴＢＳこども音楽コンクール上尾大会出場決定！（一次審査通過）  
○美術部 埼玉県献血推進ポスターコンクール 埼玉県保健医療部長賞 ３年・笹沢來未さん 
                 埼玉県赤十字血液センター所長賞 ３年・岩本裕翔くん 

※７月中の様々な出来事につきましては、紙面の都合上次号で紹介します。 

＜９月の予定＞ 
 ３日（水）専門委員会、体育祭係打合 
 ４日（木）テスト前部活動中止期間 

（～9/10） 
 ５日（金）補充学習、ｿｰﾗﾝ節縦割練習 
 ７日（日）アルミ缶回収 
 ９日（火）期末テスト・５時間授業 
１０日（水）期末テスト・４時間授業 
      結団式 
１１日（木）学年朝会、体育祭放課後練習 
１２日（金）体育祭朝練習 
１４日（日）奉仕作業 
１６日（火）身体測定（１年） 

体育祭朝練習・放課後練習 

１７日（水）新人戦（陸上）、くまなび 
身体測定（２年） 
ＯＢＬ（２・３年） 

１８日（木）身体測定（３年） 
      生徒朝会（新人戦壮行会） 
１９日（金）体育祭放課後練習 
２２日（月）第１回中三テスト 
２４日（水）新人戦（野球）、くまなび 
２５日（木）新人戦中心日・２時間授業 
２６日（金）新人戦中心日・２時間授業 
      幼児ふれあい体験（３年） 
２７日（土）新人戦（バ・卓・ラ） 
２９日（月）新人戦（野球） 
３０日（火）体育祭予行準備 

 


