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    令和７年６月号 

自分のからだを大切に 
 

入学、進級を迎えてから２ヶ月程が経ちました。あじさいの花が少しずつ色づき始める季節とな

りました。新しいクラスでの生活には慣れましたか。授業に一生懸命取り組む姿を見て、よくがん

ばっているなと思います。廊下で会うと大きな声で挨拶をしてくれたり、笑顔が見られたりしてう

れしいです。 

さて、みなさんは食事、睡眠がしっかりと取れていますか。身体をつくる大切な時期ですので睡

眠時間の確保を大事にしてほしいと思います。学習、部活動、学校生活などで忙しくしていると、

自分の身体からのサインに気づきにくいことがあります。やらなければならないことをこなしなが

らも、自分の楽しみやほっとできる時間をみつけられると良いでしょう。自分のことを「大切にす

る」という意識は大事ですよ。疲れ切ってしまう前にケアしてくださいね。相談室は月曜日から金

曜日の 9:30～15:00 まで毎日開室しています。基本的には休み時間、昼休みの利用になります。静

かな部屋で心を落ち着かせ、話をすることができます。気軽に来室してくださいね。 

全員面談について 
 奈良中学校ではスクールカウンセラー、相談員との全員面談を実施しています。

この面談は皆さんに相談室に来てもらい、相談をしやすくするためのものです。５

月に１年生の面談を行いました。「不安なことや困ったことがあったら話しやすい

人に相談する」ということを伝えました。自分一人で抱え込まない

ことを頭に入れておいてほしいと思います。思春期のみなさんは身も心も大きく成

長する時期です。いろいろな人に力を借りて経験を積んでいきましょう。応援して

います。 

保護者の皆様へ 
学校生活にも慣れ、リズムがつかめてきた頃かと思います。お子様の様子はいかがでしょうか。

子ども達は中間テスト、２週間後の学校総合体育大会に向けて頑張っています。保護者の皆様に家

庭で話を聞いてもらったり、励ましてもらったりすることが子ども達のエネルギーになります。ま

た、６月は疲れの出やすい時期ですので、御家庭での様子をよく見ていただければと思います。お

子さんのことで気になることがありましたら遠慮なさらずご相談ください。一緒に考えていきたい

と思います。 

スクールカウンセラー来校日 
  

６月 20 日（金） ７月４日（金）、18 日（金） 
岩田先生のカウンセリングを希望する生徒は担任の先生に申し出て予約を入れてください。 
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保護者の皆様は相談室までご連絡ください。      ほほえみ相談室直通電話 521-2663 


