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    令和６年５月号 

１か月を振り返って  ―頑張った自分を褒めよう― 
新生活が始まり１か月が経ちました。１年生のみなさん、中学校生活には慣れましたか。入学し

てから忙しく過ごしてきたのではないかと思います。２、３年生のみなさん、新しいクラスには慣

れましたか。新たな環境に戸惑いながらも一生懸命活動をしていますね。授業の様子を見るとみな

さんの成長や頑張りを感じます。ぜひ、この１か月頑張った自分を褒めてあげてください。時には

上手く息抜きをしながら自分の気持ちのコントロールができるといいですね。少し疲れてしまった

人は休んでエネルギーを溜めてから再スタートです。自分なりのペース、やり方を見つけ工夫しな

がら生活していけるといいと思います。ポイントは人と比べないことです。比べるのは

少し前の自分です。できることを少しずつ増やし自信にしていきましょう。 

相談室ではみなさんの来室をいつでも待っています。気軽にお話ができる

場所として活用してください。もし、来室の一歩が踏み出せないという人が

いたら担任の先生に声をかけたり、やりとり帳など使って伝えてください。

みなさんの中学校生活をサポート、応援していきたいと思います。 

保護者の皆様へ 
新生活が始まり１か月が経ちましたがお子様の様子はいかがでしょうか。新たな気持ちで学校生

活に励み、いつも以上に頑張っているお子様が多いと思います。家庭で話を聞いたり、体調を整え

るための時間がとれるとよいですね。５月は疲れの出やすい時期ですので御家庭での様子をよく見

ていただければと思います。また、思春期の子どもたちへの接し方等でお困りのことや気になるこ

とがありましたら遠慮なさらずご相談ください。お子様のことを一緒に考えていきたいと思いま

す。 

 

スクールカウンセラー来校日 

５月 17 日（金）31 日（金）６月 14 日（金）28 日（金）７月 12 日（金）26 日（金） 

岩田瑞穂先生のカウンセリングを希望する生徒は担任の先生に申し出で予約を入れてください。 

保護者の方は相談室までご連絡ください。 相談室直通電話 521-2663 

 

スクールソーシャルワーカーの来校日 

５月８日（木）23 日（木） ６月 13 日（木） ７月４日（木） 

昨年度に引き続き吉田初美先生が来校します。ご家庭での困りごとや不登校の生徒の対応等をご

https://www.irasutoya.com/2020/06/blog-post_59.html


相談できます。ご希望の方は学校、相談室までご連絡ください。 


